
²æÃ vÀgÀ¼À¨Á¼ÀÄ dUÀzÀÄÎgÀÄ ±ÁSÁªÀÄoÀ

¸ÁuÉÃºÀ½î - 577 515
ºÉÆ¸ÀzÀÄUÀð - vÁ®ÆèPÀÄ, avÀæzÀÄUÀð - f¯Éè

PÀ£ÁðlPÀ - gÁdå

¸ÀªÀÄÄäR: 
²æÃ ¥ÀArvÁgÁzsÀå ²ªÁZÁAiÀÄð ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ

CAvÀeÁð® 

G¥À£Áå¸À ªÀiÁ°PÉ

£Á zÉÃªÀ£À®èzÉ ¤Ã zÉÃªÀ£É ?

¤Ã zÉÃªÀ£ÁzÀqÉ J£Àß£ÉÃPÉ ¸À®ºÉ ?

DgÉÊzÀÄ, MAzÀÄ PÀÄrvÉ GzÀPÀªÀ£ÉgÉªÉ,

ºÀ¹zÁUÀ MAzÀÄ vÀÄvÀÄÛ NUÀgÀªÀ¤PÀÄÌªÉ,

£Á zÉÃªÀ PÁuÁ UÀÄºÉÃ±ÀégÁ!

- C®èªÀÄ¥Àæ¨sÀÄzÉÃªÀgÀÄ

2020 DUÀ¸ïÖ 1 jAzÀ 30 gÀªÀgÉUÉ



DUÀ¸ïÖ 1 ±À¤ªÁgÀ: GzÁÏl£É
GzÁÏl£ÉÀ  :	 £ÁåAiÀÄªÀÄÆwð ²æÃ ªÉÆÃºÀ£À ±ÁAvÀ£ÀUËqÀgï, £ÀªÀzÉºÀ°

G¥À£Áå¸À  :	 ¥ÉÆæ. n Dgï ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
«µÀAiÀÄ    :	 §¸ÀªÀ¥ÀÆªÀð ¸ÀªÀiÁd

DUÀ¸ïÖ 2 ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. ºÉZï « ªÁ¸ÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
«µÀAiÀÄ    :	 ªÀZÀ£À ¸Á»vÀå - ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼ÀÄ

DUÀ¸ïÖ 3 ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. ¹ «ÃgÀtÚ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
«µÀAiÀÄ    :	 PÁAiÀÄPÀ fÃ«UÀ¼À ZÀ¼ÀªÀ½

DUÀ¸ïÖ 4 ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. ±ÉÆÃ¨sÁ ¸ÁºÀÄPÁgï, gÁuÉÃ¨É£ÀÆßgÀÄ

«µÀAiÀÄ    :	 ªÀZÀ£À ZÀ¼ÀªÀ½AiÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöå

DUÀ¸ïÖ 5 §ÄzsÀªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. vÉÆÃAlzÀ ¹zÀÞgÁªÀÄ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ, UÀzÀUÀ
«µÀAiÀÄ    :	 ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀ D±ÀAiÀÄ

DUÀ¸ïÖ 6 UÀÄgÀÄªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. «£ÀAiÀiÁ MPÀÄÌAzÀ, zsÁgÀªÁqÀ
«µÀAiÀÄ    :	 ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀ eÁvÀåwÃvÀvÉ - °AUÀ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ

CjAiÀÄzÀ UÀÄgÀÄ CjAiÀÄzÀ ²µÀåAUÉ 

C£ÀÄUÀæºÀªÀ ªÀiÁrzÀqÉÃ£À¥ÀÄàzÉ®ªÉÇ

- CA©UÀgÀ ZËqÀAiÀÄå



DUÀ¸ïÖ 7 ±ÀÄPÀæªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 ²æÃ ¹ J¸ï zÁégÀPÀ£ÁxÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
«µÀAiÀÄ    :	 ªÀZÀ£À ¸ÀA«zsÁ£À

DUÀ¸ïÖ 8 ±À¤ªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. £ÀgÉÃAzÀæ gÉÊ zÉÃ¯Áð, ¥ÀÄvÀÆÛgÀÄ
«µÀAiÀÄ    :	 CjvÀgÉ ±ÀgÀt - ªÀÄgÉvÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀÀ

DUÀ¸ïÖ 9 ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 ²æÃ ¤dUÀÄuÁ£ÀAzÀ ¸Áé«ÄÃf, ªÀÄÄAqÀgÀV
«µÀAiÀÄ    :	 zÉÃªÀ - zÉÃªÁ®AiÀÄ - zÉÃªÀgÀÄ

DUÀ¸ïÖ 10 ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. ¥ÀÄgÀÄµÉÆÃvÀÛªÀÄ ©½ªÀÄ¯É, £ÀªÀzÉºÀ°

«µÀAiÀÄ    :	 ±ÀgÀtgÀ DºÁgÀ ¤Ãw

DUÀ¸ïÖ 11 ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. zsÀgÀtÂzÉÃ« ªÀiÁ®UÀwÛ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ
«µÀAiÀÄ    :	 ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è ªÉÊZÁjPÀvÉ - ªÉÊeÁÕ¤PÀvÉ

DUÀ¸ïÖ 12 §ÄzsÀªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À PÀQÌ¯ÁèAiÀÄ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ
«µÀAiÀÄ    :	 PÉÆgÉÆ£Á, ªÀÄzÀå¥Á£À

¯ÉÆÃPÀzÀ°è ºÀÄnÖzÀ §½PÀ ¸ÀÄÛw ¤AzÉUÀ¼ÀÄ 

§AzÀqÉ ªÀÄ£ÀzÀ°è PÉÆÃ¥ÀªÀ vÁ¼ÀzÉ 

¸ÀªÀiÁzsÁ¤AiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ

- CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ«



DUÀ¸ïÖ 13 UÀÄgÀÄªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 ²æÃ J¯ï J£ï ªÀÄÄPÀÄAzÀgÁd, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
«µÀAiÀÄ    :	 ªÀZÀ£À ZÀ¼ÀªÀ½AiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ

DUÀ¸ïÖ 14 ±ÀÄPÀæªÁgÀÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. ¸À©ÃºÁ ¨sÀÆ«ÄUËqÀ, «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ
«µÀAiÀÄ    :	 ±ÀgÀtgÀ ªÀiËqsÀå «gÉÆÃ¢ü ¤®ªÀÅ

DUÀ¸ïÖ 15 ±À¤ªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. ºÉZï J¸ï ²ªÀ¥ÀæPÁ±À, £ÀªÀzÉºÀ°

«µÀAiÀÄ    :	 ±ÀgÀtgÀ £ÉÊwPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ

DUÀ¸ïÖ 16 ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. JA f F±ÀégÀ¥Àà, zÁªÀtUÉgÉ

«µÀAiÀÄ    :	 ±ÀgÀtgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è PÀÈ¶

DUÀ¸ïÖ 17 ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. CgÀ«AzÀ ªÀiÁ®UÀwÛ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ
«µÀAiÀÄ    :	 ºÀjºÀgÀ£À zÀ°vÀ ¥ÀæeÉÕ

DUÀ¸ïÖ 18 ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀÀ
G¥À£Áå¸À  :	 ²æÃ ªÀÄ ¤ ¥Àæ ²ªÁ£ÀÄ¨sÀªÀ ZÀgÀªÀÄÆwð 
		  ²ªÀgÀÄzÀæ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
«µÀAiÀÄ    :	 ªÀZÀ£À ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆgÉÆAzÀÄ «gÀPÀÛgÀÄ 

PÁAiÀÄPÀzÀ°è ¤gÀvÀ£ÁzÉÆqÉ

UÀÄgÀÄzÀ±Àð£ÀªÁzÀqÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

- DAiÀÄÝQÌ ªÀiÁgÀAiÀÄå



DUÀ¸ïÖ 19 §ÄzsÀªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. JA J¸ï D±ÁzÉÃ«, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
«µÀAiÀÄ    :	 ªÀZÀ£À¦vÁªÀÄºÀ ¥sÀ UÀÄ ºÀ¼ÀPÀnÖ

DUÀ¸ïÖ 20 UÀÄgÀÄªÁgÀÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. §¸ÀªÀgÁd ¸ÁzÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
«µÀAiÀÄ    :	 ±ÀgÀt ¸ÀAzÉÃ±À - ªÀÄoÀUÀ¼À ¥ÁvÀæ

DUÀ¸ïÖ 21 ±ÀÄPÀæªÁgÀÀ
G¥À£Áå¸À  :	 ±ÀgÀuÉ CPÀÌ C£Àß¥ÀÆtðvÁ¬Ä, ©ÃzÀgï
«µÀAiÀÄ    :	 ±ÀgÀtgÀ ºÀvÁåPÁAqÀ

DUÀ¸ïÖ 22 ±À¤ªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 ²æÃ ¹ §¸ÀªÀ°AUÀAiÀÄå, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ
«µÀAiÀÄ    :	 ±ÀgÀtgÀ PÀÄjvÀ £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ

DUÀ¸ïÖ 23 ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 ²æÃªÀÄw ªÉÄÃ£ÀPÁ £ÀgÉÃAzÀæ ¥ÁnÃ®, ©ÃzÀgï
«µÀAiÀÄ    :	 ªÀZÀ£À ¸Á»vÀå PÀ£ÀßqÀzÀ G¹gÀÄ

DUÀ¸ïÖ 24 ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. zÁzÁ¦Ãgï £À«¯ÉºÁ¼ï, zÁªÀtUÉgÉ

«µÀAiÀÄ    :	 ±ÀgÀtgÀ C»A¸ÁªÁzÀ

D¸ÉAiÉÄA§ÄzÀÄ ¨sÀªÀzÀ ©Ãd;

¤gÁ¸ÉAiÉÄA§ÄzÀÄ ¤vÀåªÀÄÄQÛ

- ¥ÀÄtå¹ÛçÃ PÁ¼ÀªÉé



DUÀ¸ïÖ 25 ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀÀ
G¥À£Áå¸À  :	 ²æÃ ²æÃ¤ªÁ¸À f PÀ¥ÀàtÚ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
«µÀAiÀÄ    :	 ªÀZÀ£À vÀvÀé ¥ÀæZÁgÀzÀ°è `²ªÀ¸ÀAZÁgÀ’

DUÀ¸ïÖ 26 §ÄzsÀªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 ²æÃ ªÀÄºÁzÉÃªÀ ¥ÀæPÁ±À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
«µÀAiÀÄ    :	 zsÀªÀÄð - gÁdQÃAiÀÄ; CAzÀÄ - EAzÀÄ

DUÀ¸ïÖ 27 UÀÄgÀÄªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. ²æÃ §¸ÀªÀ ªÀÄgÀÄ¼À¹zÀÞ ¸Áé«ÄÃf, ²ªÀªÉÆUÀÎ
«µÀAiÀÄ    :	 ²ªÀAiÉÆÃUÀ

DUÀ¸ïÖ 28 ±ÀÄPÀæªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 ²æÃ J¸ï JA eÁªÀÄzÁgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
«µÀAiÀÄ    :	 °AUÁAiÀÄvÀ zsÀªÀÄð

DUÀ¸ïÖ 29 ±À¤ªÁgÀ
G¥À£Áå¸À  :	 qÁ. ²æÃ §¸ÀªÀ°AUÀ ¥ÀlÖzÀzÉÃªÀgÀÄ, ¨Á°Ì
«µÀAiÀÄ    :	 CAvÀgÀAUÀ - §»gÀAUÀ ±ÀÄ¢Þ

DUÀ¸ïÖ 30 ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ: ¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À
¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À £ÀÄr	:	 qÁ. ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ PÀA¨ÁgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
G¥À£Áå¸À	 :	 ²æÃ r ¦ ¥ÀæPÁ±ï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
«µÀAiÀÄ		  :	 ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÉæÃªÀÄ 

CjzÉÆqÉ ±ÀgÀt,

ªÀÄgÉzÉÆqÉ ªÀiÁ£ÀªÀ

- Gj°AUÀzÉÃªÀ



²ªÀaAvÉ ²ªÀeÁÕ£À«®èzÀ ªÀÄ£ÀÄdgÀÄ-

¸ÀUÀtPÉÌ ¸Á¹gÀ ºÀÄ¼ÀÄ, ºÀÄlÖªÉ zÉÃªÁ?

PÁqÀ ªÀÄÈUÀªÉÇAzÁVgÀ¯ÁUÀzÉ, zÉÃªÁ?

HgÀ ªÀÄÈUÀªÉÇAzÁVgÀ¯ÁUÀzÉ, ºÀgÀ£É?

£ÀªÀÄä PÀÆqÀ®¸ÀAUÀ£À ±ÀgÀtj®èzÀ HgÀÄ, 

zÉÃ±À-ªÀ£ÀªÁ¸À £ÀgÀ«AzsÀå PÁtÂgÀuÁÚ.

- §¸ÀªÀtÚ

	 ²ªÀaAvÉ, ²ªÀeÁÕ£À«®èzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À §zÀÄPÀÄ ¸ÀUÀtÂAiÀÄ 

ºÀÄ¼ÀzÀAvÉ. EAzÀAvÀÆ d£ÀgÀÄ CxÀð, C¢üPÁgÀ, ̈ sÉÆÃUÀfÃªÀ£ÀzÀ 

»AzÉ NqÀÄvÀÛ DzÀ±ÀðUÀ¼À£ÀÄß UÁ½UÉ vÀÆgÀÄwÛzÁÝgÉ. «±ÀézÉ¯ÉèqÉ 

PÉÆgÉÆ£Á ºÉªÀiÁäj ªÀPÀÌj¹PÉÆAqÀÄ fÃªÀ G½¹PÉÆAqÀgÉ ̧ ÁPÀÄ 

J£ÀÄßªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ®Æè PÉ®ªÀgÀÄ PÁAiÀÄPÀ ±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ 

¨sÀæµÁÖZÁgÀªÀ£ÉßÃ §AqÀªÁ¼À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ «µÁzÀ¤ÃAiÀÄ. 

CAxÀªÀgÀ Cj«£À PÀtÄÚ vÉgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ ±ÀgÀtgÀ fÃªÀ£À 

¸ÀAzÉÃ±ÀzÀvÀÛ ªÀÄÄR ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¤nÖ£À°è CAvÀeÁð®zÀ 

ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ wAUÀ¼À PÁ® ±ÀgÀt ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁgÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ²ªÀ¸ÀAPÀ®à ¥ÀÆdå ²æÃ ¥ÀArvÁgÁzsÀå ²ªÁZÁAiÀÄð 

¸Áé«ÄUÀ¼ÀªÀgÀzÀÄ. EzÀgÀ ¸ÀvÀá®ªÀ£ÀÄß CAvÀeÁð® «ÃPÀëPÀgÀÄ 

¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄ£À« ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

vÀ£Àß  vÁ£ÀjzÀªÀAUÉ

CjªÉ UÀÄgÀÄ

- ªÀÄÄPÁÛAiÀÄPÀÌ



¸ÀAeÉ 6 UÀAmÉUÉ ²ªÀ¸ÀAZÁgÀzÀ PÀ¯Á«zÀjAzÀ ªÀZÀ£À UÁAiÀÄ£À   

6-10PÉÌ ¸ÁéUÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áæ¸ÁÛ«PÀ £ÀÄr   

6-15PÉÌ G¥À£Áå¸À  

6-40PÉÌ ²æÃ ¥ÀArvÁgÁzsÀå ²ªÁZÁAiÀÄð ¸Áé«ÄUÀ¼ÀªÀjAzÀ D²ÃªÀðZÀ£À   

7-05PÉÌ ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯Áåt VÃvÉ  

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¸ÀégÀÆ¥À

ªÀiÁ»wUÁV:
9449649850 / 9663177254

£ÉÃgÀ¥Àæ¸ÁgÀzÀ «ÃPÀëuÉUÁV:

shivasanchara: https://www.youtube.com/channel/UCqR-uyOritjFrbbPmU94CBQ

²ªÀ ¸ÀAZÁgÀ-¸ÁuÉÃºÀ½î: http://www.facebook.com/groups/863801037343686

¸Á«AUÉ ¸ÀAUÀqÀªÁgÀÆ E®è PÁuÁ,

¤BPÀ¼ÀAPÀ ªÀÄ°èPÁdÄð£Á

- ªÉÆÃ½UÉ ªÀiÁgÀAiÀÄå

DªÀ PÁAiÀÄPÀªÁzÀqÀÆ ¸ÀéPÁAiÀÄPÀªÀ ªÀiÁr

UÀÄgÀÄ °AUÀ dAUÀªÀÄzÀ ªÀÄÄA¢lÄÖ,

MPÀÄÌzÀ ºÁgÉÊ¹, «ÄPÀÄÌzÀ PÉÊPÉÆAqÀÄ

ªÁå¢ §AzÀqÉ £ÀgÀ¼ÀÄ, ¨ÉÃ£É §AzÀqÉ MgÀ®Ä, 

fÃªÀ ºÉÆÃzÀqÉ ¸Á¬Ä, EzÀPÁÌ zÉÃªÀgÀ ºÀAUÉÃPÉ,

¨sÁ¥ÀÄ ®zÉÝAiÀÄ ¸ÉÆÃªÀiÁ ?

- ®zÉÝAiÀÄ ¸ÉÆÃªÀÄAiÀÄå

http://www.shivasanchara.org


